
BALADE 
EN LISIÈRE 
D’ANCIENS 
VILLAGES

WANDELING 
AAN DE RAND VAN 
OUDE DORPEN

Entre diversité, parc habité et cité 
jardin, cette balade est l’occasion 
de découvrir le patrimoine archi-
tectural et urbanistique de Neder-
Over-Heembeek. Remontez 
la « coulée verte » depuis le pont 
Van Praet et jusqu’à la Cité 
Versailles, traversez la cité jardin 
Val Maria et atterrissez à la Ferme 
Nos Pilifs en aller simple ou faites 
le retour par la boucle passant 
par les champs en Flandre.

Tussen diversiteit, bewoond park 
en tuinstad is deze wandeling 
een gelegenheid om het archi-
tecturale en stedelijke erfgoed 
van Neder-Over-Heembeek 
te ontdekken. Wandel langs 
een groene wandelroute van 
de Van Praetbrug naar de 
Versailleswijk, door de tuin-
wijk Mariëndaal en eindig bij 
‘La Ferme Nos Pilifs’ of maak een 
luswandeling en keer zo terug 
via de velden in Vlaanderen.

2,8 km

2,8 km

Aller simple : 4,2 km 1 h 20

1 h

1 h

Enkele reis: 4,2 km 1 h 20

Boucle : 8,6 km 2 h 30

Loop: 8,6 km 2 h 30

4  VERSAILLES : complexe de logements sociaux construit dans les années ’70 et ’80 
sur d’anciens champs agricoles en lisière des anciens villages Over Heembeek et Neder 
Heembeek, suivant les principes du « parc habité » tel que conceptualisé par Le Corbusier. 
Un Contrat de Quartier Durable (Ville de Bruxelles) et un Plan Climat (Logement Bruxellois) 
permettront de rénover ce quartier dans les prochaines années.

4  VERSAILLES: sociaal wooncomplex gebouwd in de jaren 1970 en 1980 op voormalige 
landbouwvelden aan de rand van de voormalige dorpen Over-Heembeek en Neder-
Heembeek, volgens de principes van het ‘bewoonde park’ zoals bedacht door Le Corbusier. 
Een Duurzaam Wijkcontract (Stad Brussel) en een Klimaatplan (Brusselse Woning) 
begeleiden de renovatie van deze wijk in de komende jaren.

6  (Détour proposé) FERME URBAINE 
DE NOH : en faisant un petit détour par 

le Clos des Deux Aubépines, au fond à gauche, 
découvrez le projet d’insertion socio-professionnelle 

en maraîchage gérée par l’association du Début des 
Haricots. Un endroit bucolique et champêtre en lisière de Flandre.

6  (Suggestie: kleine omweg) STADSBOERDERIJ VAN NOH: als u een kleine omweg 
maakt langs de Tweedorekensgaarde, en er op het einde naar links gaat, kunt u 
het tuinbouwproject voor sociaal-professionele integratie ontdekken dat wordt 
beheerd door de vereniging Le Début des Haricots. Een bucolische en landelijke plek 
aan de rand van Vlaanderen.

7  LA FERME NOS PILIFS ET LE PETIT 
CHEMIN VERT : point d’arrivée pour la version 
aller-simple de cette balade, découvrez 
les nombreux projets de la Ferme Nos Pilifs, 
une entreprise de travail adapté. Pépinière, 
jardinerie, épicerie, ferme pédagogique, 
estaminet, boulangerie, etc., c’est certain, il y 
en aura pour tous les goûts. Ce site, localisé 
au cœur de la « forêt urbaine », fait partie du 
périmètre d’un autre Masterplan, en cours 
d’élaboration par la Ville de Bruxelles.

7  ‘LA FERME NOS PILIFS’ EN  
DE KORTE GROENWEG: als eindpunt 
van de lijnwandeling kunt u de vele projecten 
ontdekken van ‘La Ferme Nos Pilifs’, een 
maatwerkbedrijf. Boomkwekerij, tuincentrum, 
kruidenierswinkel, kinderboerderij, café, 
bakkerij… Er is voor elk wat wils. Deze locatie, 
middenin het ’stadsbos’, maakt deel uit 
van het gebied van een ander masterplan, 
dat momenteel door de Stad Brussel 
wordt ontwikkeld.

8  (Variante) TRAVERSEE DES CHAMPS 
EN LISIÈRE DE KONINGSLO : en lisière 
de la Flandre, le paysage agricole se 
prolonge en passant le château d’eau. 
Ce paysage offre une biodiversité 
reconnue par l’étude interrégionale Open 
Brussels sur le réseau d’espaces ouvert 
dans et autour de Bruxelles.

8  (Variant) LANGS VELDEN 
WANDELEN AAN DE RAND 
VAN KONINGSLO: aan de rand 
van Vlaanderen gaat het agrarische 
landschap verder voorbij de watertoren. 
Dit landschap biedt een biodiversiteit 
die erkend is door de interregionale 
studie Open Brussels, over het netwerk 
van open ruimte in en rond Brussel.

9  Pour compléter cette boucle, 
redescendez via L’AVENUE DES 
PAGODES pour profiter de la vue bien 
dégagée, avec la possibilité de reprendre 
les trams 3 ou 7 à l’arrêt Heembeek.

9  Om de lus te Om de lus te 
voltooien, wandelt u de voltooien, wandelt u de 
PAGODENLAANPAGODENLAAN af om  af om 
te genieten van het vrije te genieten van het vrije 
uitzicht. U kunt daarna uitzicht. U kunt daarna 
tram 3 of 7 nemen aan tram 3 of 7 nemen aan 
de halte Heembeek. de halte Heembeek. 

3  PARC SOLARIUM ET PISCINE DE NEDER-OVER-
HEEMBEEK : la légende raconte que l’implantation de la piscine 
et de son complexe sportif sur le tracé d’une ancienne autoroute 
urbaine serait liée à la volonté que ce projet ne se réalise 
jamais… Quoi qu’il en soit, ce chapelet d’espaces verts reliés 
par la Promenade Verte Communale, et appelé communément 
« coulée verte » est maintenant protégée et à l’abri de 
toute urbanisation.

3  SOLARIUMPARK EN ZWEMBAD VAN NEDER-OVER-
HEEMBEEK: de legende wil dat de ligging van het zwembad 
en het bijbehorende sportcomplex op het tracé van een oude 
stadsautoweg verband houdt met de wens dat dit project nooit 
zou worden uitgevoerd... In ieder geval is deze reeks groene 
ruimten, met elkaar verbonden door de gemeentelijke Groene 
Wandeling en vaak ‘coulée verte’ (groene corridor) genoemd, 
nu beschermd en gevrijwaard van elke verstedelijking.

NATUUR-
WANDELING

BALADE NATURE

Ondanks de demografische druk 
blijft Neder-Over-Heembeek 
een groene parel in het noorden 
van Brussel. Het is een ingeslo-
ten wijk die wordt omringd door 
een koninklijk domein, een kanaal 
en een ringweg. Toch heeft het 
een grote biodiversiteit. Ontdek 
de groene en blauwe netwerken, 
met hun geplande heropwaar-
dering, en de overblijfselen van 
lokale kleigroeven. Parken en 
bossen spreiden hun gebladerte 
tentoon, terwijl land- en tuin-
bouwpercelen voor zeer fotoge-
nieke uitzichten zorgen.

Malgré la pression démogra-
phique Neder-Over-Heembeek 
reste un écrin vert du nord 
de Bruxelles. Le quartier enclavé 
est cerné par un domaine royal, 
un canal et le ring mais néanmoins 
riche d’une grande biodiversité. 
Découvrez ses maillages verts 
et bleus en voie de valorisation 
et les vestiges de carrières de 
grès local. Parcs et bois égrènent 
leurs frondaisons tandis que par-
celles agricoles et maraîchères 
présentent des points de vue 
très photogéniques. 

5  CITÉ JARDIN VAL MARIA : remontez un petit 
sentier caché (« Chemin du pendu ») qui grimpe 
depuis l’Avenue de Versailles pour découvrir 
la cité jardin du Val Maria, construite autour 
d’une ancienne carrière de grès « artisanale », 
servant aujourd’hui de parc et de plaine de jeux.

5  TUINWIJK MARIËNDAAL: via een klein 
verborgen pad (‘Chemin du pendu’) dat omhoog 
klimt vanaf de Avenue de Versailles, ontdekt 
u de tuinwijk Mariëndaal, gebouwd rond 
een oude zandsteengroeve, waar nu een park 
en speelplein is.

1  ‘LA FERME NOS PILIFS’: 
een maatwerkbedrijf voor 145 werknemers 
met een handicap die zinvol werk uitvoeren 
en 40 begeleidende medewerkers. 
Een groene long waar de natuur 
en biodiversiteit worden gerespecteerd.

1  LA FERME NOS PILIFS : entreprise de 
travail adapté qui emploie 145 travailleurs 
en situation de handicap dans des 
emplois valorisants et 40 personnes pour 
l’encadrement. Poumon vert où la nature et 
la biodiversité sont valorisées.

2  VOGELOBSERVATORIUM:  
uitkijkpunt over het bos, de vallei  
en de site van ‘Nos Pilifs’.

2  OBSERVATOIRE DES OISEAUX : 
belvédère avec vue sur le bois, la vallée 
et le site des Pilifs.

3  BOS OP HET MILITAIRE DOMEIN 
achter ‘La Ferme Nos Pilifs’. Bomen 
geplant in de jaren 1980 als bufferzone 
voor de havenindustrie, in het bijzonder 
de voormalige cokesfabriek van Marly.

3  BOIS DU DOMAINE MILITAIRE 
à l’arrière de la Ferme Nos Pilifs. Arbres 
plantés dans les années 80 en tant que 
zone tampon aux industries portuaires, 
notamment les anciennes cokeries 
du Marly.

4  TRASSERSWEG: 
een wandelpad, geschikt 
voor de migratie van amfibieën. 
Bij de ingang van het bos, aan 
de rechterkant: overblijfselen 
van voormalige zones voor 
de bloementeelt van forsythia, 
pruimenbomen en seringen.

4  TRASSERSWEG : un chemin 
piétonnier, permet la migration 
des batraciens. À l’entrée 
du bois, sur la droite : restes 
d’anciennes zones de floriculture 
de forsythia, prunier et lilas.

5  Door de vlonder kun 
je hier rondlopen terwijl 
de grond vochtig blijft, 
wat goed is voor de elzen, 
en bij het Sportcentrum 
Kleine Groenweg uitkomen. 
Het water in DE VIJVERS IN 
HET ELZENBOS komt van 
de Tweebeek. 

5  Le caillebotis permet 
de circuler en maintenant 
une terre humide favorable 
aux aulnes et longe et 
rejoint le Centre sportif Petit 
Chemin Vert. LES ÉTANGS 
DE L’AULNAIE sont 
alimentés par le Tweebeek. 

7  MOESTUINEN en 
8  BOOMGAARD met 

oude inheemse soorten 
fruitbomen.

7  ZONE DE POTAGERS 
et 8  VERGER planté 
de variétés de fruitiers 
indigènes anciens.

9  (Mogelijkheid 5 km) UITKIJKPUNT: 
uitzicht op het perceel van de oude 
‘schapenweide’ beneden.

De wandeling gaat verder in de 
vallei tot ‘La Ferme Nos Pilifs’, ofwel 
rechtstreeks (3 km, zwarte pijlen) of via 
de Trassersweg (5 km, rode pijlen).

9  (Option 5 km) BELVÉDÈRE : 
vue sur l’ancienne parcelle dite 
« des moutons » en contrebas.

La balade continue dans le val  
jusqu’à la Ferme Nos Pilifs, 
soit directement (3 km, flèches noires) 
soit en remontant le Trassersweg 
(5 km flèches rouges).

VERDER RICHTING 
KONINGSLO
(Alternatief zonder pijlen):  
ga via de Bruynstraat.

CONTINUER 
VERS KONIGSLO
(Alternative non fléchée) :  
rejoindre la rue Bruyn.

 
 
10  TUINWIJK MARIËNDAAL, 
die in 1958 werd gebouwd, 
een sociale woningbouwcoöperatie 
met 46 woningen.

10  CITÉ-JARDIN DU VAL MARIA créé 
en 1958, coopérative de logements 
sociaux comporte 46 logements.

11  STADSBOERDERIJ: project 
in de sociale economie en groenteteelt.

11  FERME URBAINE : projet 
d’économie sociale et exploitation 
agricole maraichère.

Wandel via de Mariëndaal, sla af 
naar de Kraatveldstraat en volg 
vervolgens de Aardebergstraat 
(voetgangersweg). Sla rechtsaf tussen 
de betonnen paaltjes in de richting van 
12  DE WATERTOREN.
Longer le Val Maria et rejoindre la rue 
du Craetveld puis Aardebergstraat  
(voie piétonne), prendre sur la droite 
entre les plots en béton vers 
12  LE CHÂTEAU D’EAU.

13  Volg bij het zebrapad rechts 
het onverharde pad tot aan ‘La Ferme 
Nos Pilifs’.

13  Prendre le petit chemin en terre sur 
la droite au niveau du passage piéton 
jusqu’à la Ferme Nos Pilifs.

BALADE DÉCOUVERTE  
DU QUARTIER MUTSAARD

ONTDEKKINGSWANDELING  
IN DE WIJK MUTSAARD

À l’origine, le Mutsaard (fagot) 
est un simple hameau le long 
de l’ancienne chaussée romaine 
(Schapenweg) à la croisée 
de 4 communes. Il est devenu 
un quartier quand ses « vaines 
cultures » (wannekouter) firent 
place à de belles demeures 
et du logement social pour 

répondre aux besoins d’habitat 
après la Première Guerre 
mondiale. Voisin du domaine 
royal, le Mutsaard accueille des 
monuments voulus par Léopold II, 
telle la fontaine de Jean 
de Bologne, la Tour japonaise 
et le pavillon chinois. 

Oorspronkelijk was de Mutsaard 
(betekenis: takkenbos) een 
eenvoudig gehucht langs 
de oude Romeinse steenweg 
(Schapenweg) op het kruispunt 
van 4 gemeenten. Het werd een 
wijk toen het ‘lege bewerkte 
land’ (wannekouter) plaats 
maakte voor mooie huizen en 
sociale woningen om te voldoen 
aan de huisvestingsbehoeften 

na Wereldoorlog I. De Mutsaard 
grenst aan het Koninklijk Domein 
en telt monumenten waar 
Leopold II de opdracht toe 
gaf, zoals de fontein van Jean 
de Bologne, de Japanse toren 
en het Chinese paviljoen.

1  Begin bij de TRAMHALTE ‘BRAAMBOSJES’. Dit deel 
van de Groene Wandeling van het Brusselse Gewest volgt 
een lange strook met bomen langs de Van Praetlaan, langs 
het Koninklijk Domein en loopt dan door verschillende 
koninklijke parken en tuinen in de richting van Laken.

1  Démarrer de l’ARRÊT DE TRAM « BUISSONNETS ». 
Cette section de la Promenade verte régionale emprunte 
une longue bande arborée qui suit l’avenue Van Praet, le 
long du Domaine Royal, et passe ensuite par de nombreux 
parcs et jardins royaux vers Laeken.

2  DE WATERKERSKWEKERIJ, 
onderdeel van het Domein van Laken, 
die bekend stond als de ‘Cressonnière 
royale’ (Koninklijke Waterkerskwekerij) 
en vervolgens werd verwaarloosd. Het 
wordt nu uitgebaat als onderdeel van 
het Cressondo-project.

2  LA CRESSONNIÈRE, faisant 
partie du Domaine de Laeken, et était 
connue sous le nom de « Cressonnière 
royale » puis laissée à l’abandon. 
Elle est actuellement exploitée dans 
le cadre du projet Cressondo.

6  TRAMHALTE DE WAND: het grootste ononderbroken 
graffitipanorama van Europa, 4.500 m², ontworpen in 2007 
door 30 kunstenaars.

6  STATION DE WAND : plus grand panorama continu de 
graffitis européen, 4 500 m² élaboré en 2007 par 30 artistes.

8  DE TUINWIJK WANNEKOUTER bestaat uit 43 woningen ontworpen door architect 
Paul Robberechts voor de Lakense Haard in 1922. De huizen zijn gegroepeerd per 4 of 5, 
waardoor ze lijken op grote vrijstaande huizen. Ze werden gerenoveerd in 2004. 
De tuinwijk ligt aan weerszijden van de Demanetstraat en aan de De Wandstraat.

8  LA CITÉ-JARDIN WANNECOUTER comporte 43 habitations dessinées par 
l’architecte Paul Robberechts pour le compte du Foyer Laekenois en 1922. Les maisons 
sont groupées par 4 ou 5, ce qui leur donne l’aspect de grandes maisons individuelles. 
Leur rénovation a eu lieu en 2004. La cité-jardin se trouve des deux côtés de 
la rue Demanet et sur la rue De Wand.

9  Een KLEIN DRIEHOEKIG PARK 
dat aangelegd werd na 1953, en waar 
in 2011 een petanquebaan aan werd 
toegevoegd, omringd door reusachtige 
petanqueballen, ontworpen door 
kunstenares Cécile Pitois in 2012 en 
getiteld De Zusjes van het Atomium.

9  PETIT PARC TRIANGULAIRE 
aménagé après 1953 et doté, en 2011, 
d’un terrain de pétanque, entouré de 
boules de pétanque géantes, conçu par 
l’artiste Cécile Pitois en 2012 et baptisé 
« Les P’tites sœurs de l’Atomium ».

10  TUINWIJK die bestaat uit 20 huizen 
in eclectische stijl met regionalistische 
inslag, in 1920 ontworpen voor 
de Lakense Haard door de architecten 
Jean-Baptiste Dewin, Paul Robberechts 
en Maurice Selly.

10  CITÉ-JARDIN comportant 
20 habitations de style éclectique 
d’inspiration régionaliste, conçu 
en 1920 pour le Foyer Laekenois par 
les architectes Jean-Baptiste Dewin, 
Paul Robberechts et Maurice Selly.

1 h 30

Loop: 4,6 km

1 h 30

Boucle : 4,6 km

3  PARK VAN HET CHINESE PAVILJOEN (gebouwd 
tussen 1903 en 1910), de Chinese kiosk en het Museum 
van het Verre Oosten (niet open voor publiek). 
4  UITZICHT OP DE JAPANSE TOREN bij het verlaten 

van het paviljoen.

3  PARC DU PAVILLON CHINOIS (construit entre 1903 
et 1910), kiosque chinois et Les Musées d’Extrême-Orient 
(pas de possibilité de visite). En sortant du pavillon, 
4  VUE SUR LA TOUR JAPONAISE.

7  FORUMPARK : een complex 
van zes flatgebouwen ontworpen  
in 1963 door architect Jacques Cuisinier 
en de Groupe Urbanisme pour la Société 
de Promotion pour l’Aménagement 
du Quartier du Forum en gebouwd 
tussen 1964 en 1970.

7  PARC DU FORUM : complexe de six barres de 
logements conçu en 1963 par l’architecte Jacques Cuisinier 
et le Groupe Urbanisme pour la Société de Promotion 
pour l’Aménagement du Quartier du Forum et érigées 
entre 1964 et 1970.6  BEGIJNENBOSDAL: 

een kunstmatige site 
die in de middeleeuwen 
werd uitgegraven 
om een bepaalde 
kleisoort te ontginnen 
en die toebehoorde 
aan het Brusselse 
begijnhof. Het gebied is 
herbeplant met inheemse 
bomen, waaronder 
zwarte populieren.

6  VAL DU BOIS DES 
BÉGUINES : site artificiel 
creusé au moyen âge pour 
l’exploitation d’un argile 
particulier, appartenait 
au béguinage de Bruxelles. 
La zone a été replantée 
d’arbres indigènes, dont 
de peupliers noirs.

2  Découvrez ensuite LA ZONE 
VAN PRAET, un quartier en cours de 
création guidé par un « masterplan » 
réalisé par la Ville de Bruxelles et qui 
renforcera les connexions entre le tissu 
industriel et résidentiel de NOH, ainsi que 
son maillage vert.

2  DE VAN PRAET-ZONE is een wijk 
in volle oprichting, begeleid door een 
masterplan van de Stad Brussel. De wijk 
zal de verbindingen tussen de industriële 
en woonzones van NOH en het groene 
netwerk versterken.

2 km 30 min.

2 km 30 min

4

5  KOPIE VAN 
HET STANDBEELD 
VAN NEPTUNUS 
door Jean de Bologne, 
gemaakt in 1903.

5  COPIE DE 
LA STATUE DE 
NEPTUNE de Jean 
de Bologne construite 
en 1903.

1  EN PARTANT DU PONT 
VAN PRAET avec sa vue dégagée 
du canal de Willebroek, vous longez 
le Brussels Royal Yacht Club et 
sa forêt de mâts en suivant la piste 
cyclable.

1  VANAF DE VAN PRAETBRUG, 
met haar vrije uitzicht op het kanaal 
van Willebroek, volgt u het fietspad 
langs de Brussels Royal Yacht Club 
en zijn vele masten.
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